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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 

обучающийся должен обладать следующими умениями, знаниями, общими и 

профессиональными компетенциями, предусмотренными ФГОС СПО по 

специальности 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 

(железнодорожном транспорте) для базового вида подготовки специалистов 

среднего звена среднего профессионального образования. 

Объектами контроля и оценки являются умения, знания, общие и 

профессиональные компетенции: 
Объекты 

контроля 

и оценки 

Объекты контроля и оценки 

У1 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

У2 
применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

У3 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности. 

З1 
− роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

З2 − основы здорового образа жизни;  

З3 
− условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности;  

З4 − средства профилактики перенапряжения. 

ОК 04 
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 
 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет/ экзамен. 
 

  



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 
В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих и профессиональных компетенций: 
 

Результаты обучения: 

умения, знания, общие и 

профессиональные 

компетенции 

 

Показатели оценки результата 

 

 

Форма контроля 

и оценивания 

 

Умения: 

У1 - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

- правильный выбор и 

применение необходимых видов 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для достижения 

различных целей: 

 

 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

У2 - применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

 

- владение техникой 

двигательных действий, 

технологиями современных 

оздоровительных систем 

физического воспитания; 

 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

У3 - пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности. 

− оценка условий 

профессиональной деятельности 

и умение пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности; 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- лабораторное занятие; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

Знания: 

З1 - роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

 

− понимание  роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 

 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

З2 - основы здорового 

образа жизни;  
− понимание принципов, 

понятий и правил здорового 

образа жизни; 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 



зачет; 

 

З3 - условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

−  оценка условий 

профессиональной деятельности 

и понимание зоны риска для 

физического здоровья; 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

З4 - средства 

профилактики 

перенапряжения. 

рациональное применение 

различных средств и методов 

профилактики перенапряжения 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

Общие компетенции: 

ОК04 Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами; 

Положительная оценка вклада 

членов команды в 

общекомандную работу. 

Передача информации, идей и 

опыта членам команды. 

Использование знания сильных 

сторон, интересов и качеств, 

которые необходимо развивать у 

членов команды, для определения 

персональных задач в 

общекомандной работе.  

Формирование понимания 

членами команды личной и 

коллективной ответственности; 

представление об обратной связи 

между членам команды.  

Демонстрация навыков 

эффективного общения. 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 

ОК08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

Постоянно следить за 

сохранением и укреплением 

здоровья; Поддерживать 

необходимый уровень 

физической готовности для 

осуществления 

профессиональной деятельности 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тесты; 

- самостоятельная работа; 

- контрольная работа; 

- практическое занятие; 

- дифференцированный 

зачет; 

 



3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОГС СПО по дисциплине ОГСЭ.04 Физическая 

культура, направленные на формирование общих компетенций.  

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по разделам и темам: 

 
Элементы учебной дисциплины Формы и методы контроля 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма  

контроля 

Проверяемые  

У, З, ОК, ПК 

Форма  

контроля 

Проверяемые  

У, З, ОК, ПК 

Раздел 1 Научно-методические основы 

формирования физической культуры 

личности. 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

Практические занятия 

№ 1-4 

 

 

 

 

 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

3,4,5,6,7,8 семестр 

дифференцированный  

зачет 

 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

 

Тема 1.1. Общекультурное  и социальное 

значение физической культуры. Здоровый 

образ жизни. 

Раздел 2. Учебно-практические основы 

формирования физической культуры 

личности 

 

 

 

 

Тема 2.1 Общая физическая подготовка  

 

Практические занятия 

№ 5-6 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

Тема 2.2. Легкая атлетика  

Практические занятия 

№ 7-8 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

Тема 2.3. Спортивные игры  

 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 



Практические занятия 

№ 9-14 

ОК 08. 

Тема 2.4.  

Атлетическая гимнастика   

 

 

Практические занятия 

№ 15-16 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

  

Раздел 3. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП) 

  

Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП 

в достижении высоких профессиональных 

результатов 

 

Практические занятия 

№ 17-19 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 

Тема 3.2. 

Военно -прикладная физическая 

подготовка. 

 

Практические занятия 

№ 20-23 

У1; У2; У3, З1,З2; 

З3;З4, ОК 01; ОК 04; 

ОК 08. 



3.2 ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

 

УСТНЫЙ ОПРОС ПО РАЗДЕЛУ/ ТЕМЕ 

 

1. Описание 

 Устный опрос проводится с целью контроля усвоенных умений и 

знаний и последующего анализа типичных ошибок и затруднений 

обучающихся в конце изучения раздела/темы.  

 На выполнение опроса отводится 20 минут. 

  

 2. Вопросы 
Тема 2.2. Легкая атлетика. 

1.Какие виды спорта  включает в себя легкая атлетика? 

2.Перечислите беговые виды легкой атлетики. 

3.Спринтерские дистанции. 

4.На каких дистанциях используют низкий старт. 

6. Перечислите прыжковые виды легкой атлетики. 

7.Перечислите виды легкоатлетических метаний. 

8. Специальные беговые упражнения легкоатлета. 

9. Стайерские дистанции. 

10. Легкая атлетика-королева спорта. 

Тема 2.3. Спортивные игры. 

 Баскетбол. 

1. Размеры баскетбольной площадки? 

2.Сколько игроков находится во время игры на площадке? 

3.Сколько длится баскетбольный матч? 

4.Что такое тайм-аут? 

5.Что такое «фол»? 

6.Что такое «заслон»? 

7.Что такое «дриблинг»? 

8.Перечислите основные технические приемы игры в баскетбол. 

9.Какие физические качества развивает игра? 

10. Правило «24 секунд», «3 секунд», «5 секунд» 

Настольный теннис. 

1.Какие способы держания ракетки вы знаете? 

2. Перечислите основные технические приемы игры в настольный теннис? 

3.С чего начинается игра? 

4. Сколько партий в игре?  

5. До какого счета играется одна партия? 

6.Сколько подач подряд выполняет один игрок? 

7. Какие физические качества развивает игра? 

8. Что такое «подрезка»? 

9. Что такое «накат»? 

10. Что такое «топ-спин»? 

 

3. Критерии оценки устных ответов 

Оценка «5» «отлично» - студент показывает полные и глубокие знания 

программного материала, логично и аргументировано отвечает на 



поставленный вопрос, а также дополнительные вопросы, показывает высокий 

уровень теоретических знаний. 

Оценка «4» «хорошо» - студент показывает глубокие знания программного 

материала, грамотно его излагает, достаточно полно отвечает на 

поставленный вопрос и дополнительные вопросы, умело формулирует 

выводы. В тоже время при ответе допускает несущественные погрешности. 

Оценка «3» «удовлетворительно» - студент показывает достаточные, но не 

глубокие знания программного материала; при ответе не допускает грубых 

ошибок или противоречий, однако в формулировании ответа отсутствует 

должная связь между анализом, аргументацией и выводами. Для получения 

правильного ответа требуется уточняющие вопросы. 

Оценка «2» «неудовлетворительно» - Дан неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками. 

 

 

ПИСЬМЕННЫЙ ОПРОС ПО РАЗДЕЛУ/ ТЕМЕ 

 

1. Описание 

 Письменный опрос проводится с целью контроля усвоенных умений и 

знаний и последующего анализа типичных ошибок и затруднений 

обучающихся в конце изучения раздела/темы.  

 На выполнение опроса отводится 25 минут. 

  

 2. Варианты заданий 

Тема 1.1. Общекультурное  и социальное значение физической 

культуры. Здоровый образ жизни. 

Вариант – 1 

1.Дайте определение понятию «здоровье». 

2. Гиподинамия. 

3. Средства закаливания. 

Вариант – 2 

1.Дайте определение - физическая культура- это… 

2. Правильное питание 

3. Вредные привычки. 

Вариант №3. 

1. Средства физической культуры. 

2. Основные элементы ЗОЖ. 

3. Режим дня студента. 

 

3. Критерии оценки письменных ответов 

5» «отлично» - в работе дан полный, развернутый ответ на  поставленные 

вопросы. Изложение знаний в письменной форме полное, системное в 

соответствии с требованиями учебной программы. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 



междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в 

терминах науки.  

«4» «хорошо» - в работе дан полный, развернутый ответ на  поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и  несущественные 

признаки. Имеющиеся у обучающегося знания соответствуют минимальному 

объему содержания предметной подготовки. Изложение знаний в 

письменной форме полное, системное в соответствии с требованиями 

учебной программы. Возможны несущественные ошибки в формулировках. 

Ответ логичен, изложен литературным языком в терминах науки.  

«3» «удовлетворительно» - дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении  

терминов. Оформление требует поправок, коррекции. 

«2» «неудовлетворительно» - дан неполный ответ, представляющий собой 

разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в  

определениях. Изложение неграмотно, возможны существенные ошибки. 

Отсутствует интерес, стремление к добросовестному и качественному 

выполнению учебных заданий. 

 

 

ТЕСТЫ ПО РАЗДЕЛУ/ ТЕМЕ 

1. Описание 

 Тесты проводятся с целью контроля усвоенных умений, знаний и 

последующего анализа типичных ошибок  (затруднений) обучающихся в 

конце изучения раздела/темы.  

 На выполнение теста отводится 15 минут. 

 При работе обучающийся может использовать следующие источники:  

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. 

Гимнастика: учебное пособие для СПО / С.Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. 

— М.: Издательство Юрайт, 2019. – 173 с.- (Серия: Профессиональное 

образование). - Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-

obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast 

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное 

пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под науч. ред. С. В. 

Новаковского. — М.: Издательство Юрайт, 2019; Екатеринбург: Изд-во Урал. 

ун-та – 125 с.- (Серия: Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka-429447# 

3. Физическая культура: Учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. 

Богащенко, А.Ю. Близневский, С.К. Рябинина.- Москва: Издательство 

Юрайт, 2020.- 424с.- (Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/ viewer/fizicheskaya-kultura-448769# 

 

 2. Тестовые вопросы/ задания 

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast
https://biblio-online.ru/


Вариант-1 

Задания с выбором варианта ответа. К каждому заданию дается 4 варианта ответа, 

один из них верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. 

Отметь выбранный вариант ответа. 

1.Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим необходимым 

видам деятельности исторически обусловила возникновение 

а) физической культуры; 

б) физического воспитания; 

в) физического совершенства; 

г) видов спорта. 

2. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют 

повышениюработоспособности, потому что… 

а) во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие 

развитию силы и выносливости; 

б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и 

адаптации; 

в) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и 

кровообращения; 

г) человек, занимающийся физическими упражнениями, способен выполнить 

больший объем физической работы за отведенный отрезок времени. 

3. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется: 

а) растяжкой 

б) стретчингом 

в) гибкостью  

г) акробатикой 

4. Какую пробу используют для определения состояния сердечно-сосудистой 

системы? 

а)ортостатическую; 

б) антропометрическую; 

в) физическую; 

г)функциональную. 

5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный 

на…….. 

а) развитие физических качеств людей; 

б) поддержание высокой работоспособности людей; 

в) сохранение и улучшение здоровья людей; 

г) подготовку к профессиональной деятельности. 

6. При планировании и проведении самостоятельных занятий надо 

учитывать, что в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов интенсивность и 

объем физических нагрузок следует: 

а) повышать: 

б) снижать: 

в) оставить на старом уровне; 

г) прекратить. 

7. Бег на длинные дистанции развивает: 

а) гибкость; 

б) ловкость; 

в) быстроту; 

г) выносливость. 

8. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на 

а) координацию; 

б)быстроту; 



в)выносливость 

г) гибкость. 

9. Формами производственной гимнастики являются: 

а) вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка; 

б) упражнения на снарядах; 

в) игра в настольный теннис; 

г) подвижные игры.  

10. Основными признаками физического развития являются: 

а) антропометрические показатели; 

б) социальные особенности человека;  

в) особенности интенсивности работы; 

г) хорошо развитая мускулатура.. 

Вариант №2 

Задания с выбором варианта ответа. К каждому заданию дается 4 варианта ответа, 

один из них верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. 

Отметь выбранный вариант ответа. 

1.  Дайте определение физической культуры: 

а) Физическая культура удовлетворяет биологические потребности; 

б) Физическая культура – средство отдыха; 

в) Физическая культура – специфический процесс и результат человеческой 

деятельности, средство и способ физического совершенствования личности; 

г) Физическая культура – средство физической подготовки. 

2. Самоконтроль и учет при проведении самостоятельных занятий могут 

быть представлены в виде количественных показателей: 

а) частота сердечных сокращений; 

б) результаты выполнения тестов; 

в) тренировочные нагрузки; 

г) все вместе. 

3. Что такое закаливание? 

а). Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем 

систематического их воздействия на организм. 

б). Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким 

температурам 

в). Перечень процедур для воздействия на организм холода 

г). Купание в зимнее время 

4. Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя 

составляет: 

а) 60–90 уд./мин.; 

б) 90–150 уд./мин.; 

в) 150–170 уд./мин.; 

г) 170–200 уд./мин. 

5. Наиболее распространенные средства самостоятельных занятий - это: 

а) бокс; 

б) ходьба и бег; 

в) спортивная гимнастика; 

г) единоборства. 

6. Выберите правильное распределение перечисленных ниже упражнений в 

занятии по общей физической подготовке (ОФП). 

1. ходьба или спокойный бег в чередовании с «дыхательными» упражнениями. 

2. упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество 

мышечных групп. 

3. упражнения «на выносливость». 



4. упражнения «на быстроту и гибкость». 

5. упражнения «на силу». 

6. дыхательные упражнения. 

а) 1,2,5,4,3,6; ;6) 6,2,3,1,4,5;в) 2, 6,4,5,3,1 г) 2,1,3,4,5,6  

7. Что такое здоровый образ жизни? 

а). Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

б). Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 

в). Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление 

здоровья 

г) Отсутствие болезней. 

8. Прикладная сторона физического воспитания отражена в принципе: 

а) связи физического воспитания с трудовой и оборонной практикой; 

б) всестороннего развития личности; 

в) оздоровительной направленности; 

г) здорового образа жизни. 

9. Что такое личная гигиена? 

а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний. 

б) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья. 

в) правила ухода за телом, кожей, зубами. 

г) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний. 

10.Назовите основные двигательные качества? 

а) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические 

упражнения. 

б) количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, 

мышечная сила. 

в) гибкость, выносливость, быстрота, сила, ловкость. 

г) состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений. 

Вариант №3 

Задания с выбором варианта ответа. К каждому заданию дается 4 варианта ответа, 

один из них верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. 

Отметь выбранный вариант ответа. 

1.Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной 

деятельности называется: 

а) профессиональная подготовка; 

б) профессионально-прикладная подготовка; 

в) профессионально-прикладная физическая подготовка; 

г) спортивно – техническая подготовка. 

2.Целью ППФП является: 

а) повышение устойчивости организма к внешним воздействиям условий 

труда; 

б) содействие формированию физической культуры личности; 

в) достижение психофизической готовности человека к успешной 

профессиональной деятельности; 

г) все вышеперечисленное. 

3. Что такое двигательная активность? 

а) количество движений, необходимых для работы организма. 

б) занятие физической культурой и спортом. 

в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности. 

г) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма 

и хорошее самочувствие. 



4. Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим 

развитием и физической подготовленностью и их изменения под влиянием 

регулярных занятий упражнениями и спортом называются: 

а) самонаблюдение; 

б) самоконтроль; 

в) самочувствие; 

г) все вышеперечисленное. 

5. Укажите, какая последовательность в комплексе утренней гигиенической 

гимнастики должна выполняться (используя перечисленные ниже упражнения). 

1. Прыжки и бег 

2. Потягивания. 

3. Упражнения для мышц ног 

4. Упражнения для мышц туловища 

5. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса 

6. Дыхательные упражнения, спокойная ходьба 

а) 1,2,3,4,5,6, ; б)3,5,1,4,2,6; в)2,5,4,3,1,6;г)6,4,1,3,2,5. 

6. Недостаток двигательной активности людей называется: 

а) гипертонией 

б) гипердинамией 

в) гиподинамией  

г) гипотонией 

7. Под гибкостью как физическим качеством понимается… 

а) комплекс морфофункциональных свойств опорно-двигательного аппарата 

человека, определяющий глубину наклона; 

б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 

мышечных напряжений; 

в) комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющих 

подвижность его звеньев. 

г) эластичность мышц и связок. 

8. Под выносливостью как физическим качеством понимается… 

а) комплекс психофизических свойств человека, обусловливающий возможность 

выполнять разнообразные физические нагрузки; 

б) комплекс психофизических свойств человека, определяющих способность 

противостоять утомлению; 

в) способность длительно совершать физическую работу, практически не 

снижая её интенсивности; 

г) способность сохранять заданные параметры работы. 

9. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнения 

восстанавливается до уровня, который был в начале занятия, за 60 секунд, то это 

свидетельствует, что нагрузка… 

а) мала и ее следует увеличить; 

б) переносится организмом относительно легко; 

в) достаточно большая, но ее можно повторить; 

г) чрезмерная и ее надо уменьшить. 

10.Что относится к основным составляющим здорового образа жизни ? 

а) рациональное использование свободного времени; организация сна; режим 

питания; контроль врачей; выполнение требований санитарии, гигиены, закаливания.  

б) режим учебы и отдыха; организация сна; режим питания; организация 

двигательной активности; выполнение требований гигиены, закаливания; профилактика 

вредных привычек.  

в) режим работы и отдыха; организация сна; режим питания; занятия спортом; 

выполнение требований санитарии, профилактика вредных привычек. 



3. Критерии оценки  
 

Оценка Количество верных ответов 

«5» - отлично  Выполнено 91-100 % заданий 

«4» - хорошо  Выполнено 76-90% заданий 

«3» - удовлетворительно  Выполнено 61-75 % заданий 

«2» - неудовлетворительно  Выполнено не более 60% заданий 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА по РАЗДЕЛУ/ ТЕМЕ 

 

1. Описание 

 Внеаудиторная самостоятельная работа по данному разделу включает 

работу по самостоятельному изучению обучающимися ряда вопросов, 

выполнения домашних заданий, подготовку к практическим занятиям.  

На самостоятельное изучение представленных ниже вопросов и 

выполнение заданий отводится 45 минут. 

Для формирования результатов обучения необходимо следующая 

литература: 

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. 

Гимнастика: учебное пособие для СПО / С.Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. 

— М.: Издательство Юрайт, 2019. – 173 с.- (Серия: Профессиональное 

образование). - Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-

obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast 

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное 

пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под науч. ред. С. В. 

Новаковского. — М.: Издательство Юрайт, 2019; Екатеринбург: Изд-во Урал. 

ун-та – 125 с.- (Серия: Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka-429447# 

3. Физическая культура: Учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. 

Богащенко, А.Ю. Близневский, С.К. Рябинина.- Москва: Издательство 

Юрайт, 2020.- 424с.- (Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/ viewer/fizicheskaya-kultura-448769# 

 

2. Вопросы для самостоятельного изучения. 

1. Техника (способы) передвижения на лыжах. 

2. Чем отличаются попеременные лыжные ходы от одновременных? 

3. Способы (техника) подъёмов на лыжах. 

4. Техника (способы) торможения на лыжах. 

5. Техника (способы) поворотов на лыжах. 

3. Задания для самостоятельной работы 

Написание реферата или создание презентации (12-15 слайдов) по любой 

предложенной теме. 

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast
https://biblio-online.ru/


4. Формы отчетности результатов самостоятельной работы 

Реферат в печатном виде; создание презентации и представление ее 

преподавателю на любом носителе. 

 

5. Критерии оценки самостоятельной работы 

5» «отлично» - в самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ на  

поставленные вопросы. Изложение знаний в письменной форме полное, 

системное в соответствии с требованиями учебной программы. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в 

терминах науки.  

«4» «хорошо» - в самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ на  

поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и  

несущественные признаки. Имеющиеся у обучающегося знания 

соответствуют минимальному объему содержания предметной подготовки. 

Изложение знаний в письменной форме полное, системное в соответствии с 

требованиями учебной программы. Возможны несущественные ошибки в 

формулировках. Ответ логичен, изложен литературным языком в терминах 

науки.  

«3» «удовлетворительно» - дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении  

терминов. Оформление требует поправок, коррекции. 

«2» «неудовлетворительно» - дан неполный ответ, представляющий собой 

разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в  

определениях. Изложение неграмотно, возможны существенные ошибки. 

Отсутствует интерес, стремление к добросовестному и качественному 

выполнению учебных заданий. 

 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по РАЗДЕЛУ 1. 

 

1. Описание 

 Контрольная работа проводится с целью контроля усвоенных умений, 

знаний и последующего анализа типичных ошибок (затруднений) 

обучающихся в конце изучения раздела/ темы. 

 Письменная контрольная работа включает два варианта заданий.  

 На выполнение контрольной работы отводится 45 минут. 

При работе обучающийся может использовать следующие источники: 

указать используемы таблицы, литературу, оборудование и т.д.  

 

 2. Варианты заданий 

Вариант – 1 

1.Общефизическая подготовка (ОФП). 

2.Оптимальный режим  занятий  физической культурой. 

3.Факторы, влияющие на здоровье. 



4.Современные виды спорта. 

Вариант – 2 

1.Перечислите формы занятий физической культурой.  

2.Эффективные средства восстановления работоспособности. 

3.Самоконтроль при занятиях физической культуры. 

4.Современные виды спорта. 

 

3. Критерии оценки контрольной работы 

5» «отлично» - глубокое и полное овладение содержанием учебного 

материала, в котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; 

научно-понятийным аппаратом; умение практически применять 

теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка 

предполагает грамотное и логичное изложение ответа, обоснование 

собственного высказывания с точки зрения известных теоретических 

положений.  

«4» «хорошо» - обучающийся полно усвоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает 

ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.   

«3» «удовлетворительно» - обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений учебного материала, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при ответена практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно обосновывать собственные суждения. 

«2» «неудовлетворительно» - обучающийся имеет разрозненные, 

бессистемные знания по разделу/ теме, допускает ошибки в определении 

базовых понятий, искажает их смысл; не может практически применять 

теоретические знания. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ по РАЗДЕЛУ/ ТЕМЕ 

 

1. Описание 

 В ходе практического занятия обучающиеся приобретают умения, 

предусмотренные рабочей программой учебной дисциплины, учатся 

использовать формулы, применять различные методики расчета, 

анализировать полученные результаты и делать выводы, опираясь на 

теоретические знания. 

 Содержание, этапы проведения практического занятия представлены в 

методических указаниях по проведению практических занятий по 

дисциплине. 

 При оценивании практического занятия учитываются следующие 

критерии: 

 - качество выполнения работы; 

 - качество оформления отчета по работе; 

 - качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы. 



 Основная цель практического занятия №ХХ _______________ указать 

основное назначение данной работы. 

 На проведение практического занятия отводится 90 минут. 

 

  

2. Задания 

Практические задания по волейболу. 

 

Виды упражнений 

 

Критерии оценивания 

Шкала 

оценивания 

Подача сверху, 

снизу. 

3попытки. 

Подача подается из-за лицевой линии. 

Мяч летит над сеткой, попадает в створ 

площадки. Техника подачи соблюдается. 

Три попытки подачи. 

За правильное 

выполнение 

каждого 

упражнения 

присуждается 

балл, по 

итогам 

выполнения 

пяти 

упражнений 

сумма баллов 

суммируется: 

5 баллов – 

отлично 

4 балла – 

хорошо 

3 балла – 

удовлетворите

льно 

2 или 1 балл - 

неудовлетвор

ительно 

Передача мяча над 

сеткой в движении 

Передача выполняется с соблюдением 

техники верхней или нижней передачи. 

Обучающиеся двигаются в волейбольной 

стойке туда и обратно вдоль сетки. Из 

трех попыток. 

Прием мяча сверху, 

снизу 

При приеме мяча сохраняется 

волейбольная стойка, мяч принимается 

двумя руками и направляется к партнеру 

Нападающий удар Оценивается взаимодействие 

обучающихся во время выполнения 

передачи для удара и непосредственно 

удара. Нападающий удар выполняется с 

соблюдением техники удара. Для 

выполнения упражнения дается 

несколько попыток. 

Двусторонняя игра Оценивается полезность игрока на 

площадке, взаимодействие с товарищами 

по команде, наличие полезных действий 

во время игры, свободное передвижение 

по площадке. 

 

Практические задания по баскетболу. 

Виды упражнений Критерии оценивания Шкала 

оценивания 

Ведение мяча 

правой и левой 

рукой 

Оценивается техника ведения мяча, 

способность вести мяч, не смотря на 

него, способность переводить мяч из 

одной руки в другую 

За правильное 

выполнение 

каждого 

упражнения 

присуждается Штрафные броски Оценивается техника броска, количество 



попаданий из 10 (50% и более) балл, по 

итогам 

выполнения 

пяти 

упражнений 

сумма баллов 

суммируется: 

5 баллов – 

отлично 

4 балла – 

хорошо 

3 балла – 

удовлетворите

льно 

2 или 1 балл – 

неудовлетвори

тельно 

Передача мяча из-

за головы и от пола 

Оценивается техника передачи, точность 

передачи 

Бросок по кольцу с 

двух шагов 

Оценивается техника броска, правильное 

количество шагов, выбор ноги 

Двусторонняя игра Оценивается полезность игрока на 

площадке, взаимодействие с 

товарищами по команде, наличие 

полезных действий во время игры, 

свободное передвижение по площадке. 

 

Практическая работа № 3 Легкая атлетика 

Техника бега на короткие дистанции, средние и длинные дистанции, бега по 

прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. Эстафетный бег. 

Техника метания гранаты. Прыжки в длину. Прыжки в высоту. 

Практические занятия по легкой атлетике. 

1.Обучение, закрепление, совершенствование техники бега на короткие 

дистанции. 

1. Обучение, закрепление, совершенствование техники высокого старта. 

2. Обучение, закрепление, совершенствование техники старта и 

стартового разгона. 

3. Обучение, закрепление, совершенствование техники бег на средние и 

длинные дистанции. 

4. Бег по пересеченной местности 

5. Обучение, закрепление, совершенствование техники эстафетного бега. 

6. Обучение, закрепление, совершенствование техники метания гранаты. 

7. Обучение, закрепление, совершенствование техники прыжка в длину с 

места способом «согнув ноги» 

8. Обучение, закрепление, совершенствование техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

9. Развитие физических качеств: 

• воспитание быстроты в процессе занятий  легкой атлетикой; 

• воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий  легкой 

атлетикой; 

• воспитание выносливости в процессе занятий легкой атлетикой; 

• воспитание координации движений в процессе занятий легкой атлетикой. 

Развитие скорости бега. Упражнения, их последовательность, 

дозировка и режимы нагрузки 



   Длина и частота шагов - компоненты скорости бега на любые 

дистанции. На длину шага оказывают влияние два момента: первый - длина 

ног, а второй - скорость перемещения в пространстве. 

   В беге на короткие дистанции повышение скорости достигается 

главным образом за счёт темпа. Но вместе с тем чрезмерное увеличение 

темпа, как и длины шага, ведёт к снижению скорости. 

   Лучшее время для занятий - вторая половина дня, через 1,5 -2 часа 

после еды. Занятия должны состоять из вводной и подготовительной части, 

основной части и заключительной. На первых занятиях не следует увлекаться 

сложными и трудными упражнениями. 

План по развитию скорости бега 

Вводная и подготовительная части 

1. Бег в медленном темпе - б - 8 мин. 

2. Бег с преодолением различных препятствий - 3-5 мин. 

3. Упражнения в движении: 

а)    подскоки на двух ногах с незначительным продвижением вперёд и 

круговым вращением рук (с нарастающим темпом) - 10-20 м; 

б)        подскоки с ноги на ногу с продвижением вперёд - 15-20 м; 

в) подскоки на левой ноге с продвижением вперёд - 15-25 м. 

4.        Специальные беговые упражнения: 

а)        бег с высоким подниманием бедра; 

б)        семенящий бег; 

в)        прыжкообразный бег (2 серии по 15 м с переходом на бег с 

ускорением по 15-20 м).5.        Упражнения на гибкость и растягивание. 

Основная часть 

1. Бег из различных положений (стоя, лёжа, стоя на коленях, сидя) на 60 м с 

максимальной скоростью 4-6 раз (2-5 серий. Отдых между сериями 2-5 мин). 

2. Челночный бег 2х 10 м, 3 x.10 м, 4х Юм От линии старта бежать 10 м, 

заступить за линию, ограничивающую отрезок, повернуться кругом и бежать 

обратно (2 х 10 м, 3 х10 м и т. д. означает пробегание дистанции 2-3 раза без 

остановки). 

3. Прыжки с места в длину (5-8 прыжков). 

4. Прыжки со скакалкой в темпе (2-3 раза по 10-15 с). 

5. Метание теннисных мячей в цель, находящуюся на расстоянии 6-8 м. Цель 

- крут, нарисованный на стене (диаметром 20-50 см). 

6.  Броски   и  ловля   набивного  мяча  одной  и  двумя   руками (6-8 раз). 

7.  Выпрыгивание вверх, из низкого приседа (6-8 раз). Отдохнуть 

1-2 мин. и снова повторить. 

Заключительная часть 

1. Бег в медленном темпе - 3-5 мин. 

2. Упражнения на расслабление. 

Особенности выполнения прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивания» и подводящие упражнения. 

   Обычно прыгун перед прыжком способом «перешагивания» 

располагается справа или слева от стоек под углом 35 - 40°, в зависимости от 



того, какая у него толчковая нога (отталкивание выполняется дальней от 

планки ногой). 

   Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» состоит из 

четырёх фаз: разбег, подготовка к отталкиванию, переход через планку и 

приземление. Ускоряющийся разбег с 7-9 шагов завершается отталкиванием 

ноги с пятки на носок по линии разбега. При этом перед отталкиванием 

предпоследний шаг удлиняется, а последний укорачивается, что позволяет 

вывести таз и продвинуть тело на толчковую ногу. Руки на замахе отводятся 

назад через стороны, и из этого положения выполняется быстрое движение 

маховой ноги вверх с выносом согнутых в локтевых суставах рук вверх. В 

полёте некоторое время прыгун сохраняет вертикальное положение и, 

достигнув высшей точки взлёта, выполняет быстрое движение маховой ногой 

вдоль планки. Сначала маховая нога переносится через планку, а затем, после 

опускания её за планку - толчковая, при этом туловище наклоняется вперёд к 

планке. Толчковая нога переносится через планку дугообразным движением 

с повёрнутой стопой наружу, и это помогает повернуть туловище при 

переходе через планку в сторону планки и отвести таз за неё. Приземляться 

нужно на маховую ногу, с последующей постановкой толчковой ноги.  Перед 

выполнением прыжков в высоту с разбега надо подготовить место для 

приземления - уложить маты, чтобы они не разъезжались, не располагались 

вблизи стены или снарядов. Нельзя перебегать дорогу учащемуся, который 

выполняет прыжок. Прежде чем приступить к прыжкам в высоту с разбега, 

необходимо представить технику прыжка в целом. Затем опробовать прыжок 

через планку, установленную на небольшой высоте (50 - 60 см). 

Подводящие упражнения: 

1. Полуприседания и приседания. 

2. Приседание на одной ноге в положении «Пистолетик». 

3. Движения маховой ногой, стоя у гимнастической стенки. 

4. Упражнение «Мячик» (прыжки из низкого приседа вверх- вперёд). 

5. Выполнение маха ногой и руками с подскоком вверх из и. п., стоя на 

толчковой ноге, маховая сзади на носке, руки отведены назад. 

6. Прыжок с доставанием предмета, отталкиваясь одной ногой. 

7. Прыжок вверх в сочетании с маховой ногой из и.п., стоя на согнутой 

маховой ноге, толчковая впереди на пятке, руки отведены назад. 

8. Прыжки через препятствия разной высоты. 

9. Переход через планку с места, стоя в и. п. на толчковой ноге. 

10.        Прыжок в высоту способом «перешагивание» с одного шага 

разбега. 

11.То же (последовательно) с трёх, пяти, семи, девяти шагов разбега. 

Техника выполнения упражнений. 

Роль спортивной техники в различных видах спорта различна. Исходя из 

особенностей двигательного действия и способов оценки спортивных 

достижений, выделяют следующие группы видов спорта с характерной для 

них спортивной техникой: 



   1.        Скоростно-силовые виды (спринтерский бег, прыжки, метания 

и др.). Характерная особенность этих видов - кратковременность и 

максимальная мощность усилий. Техника направлена на то, чтобы 

обеспечить спортсмену возможность в процессе решения двигательной 

задачи развивать наиболее мощные усилия в основной фазе движения, в 

нужном направлении, при полноценном использовании внутренних и 

внешних сил, действующих на его тело. 

   2. Виды с преимущественным проявлением выносливости (бег на 

длинные дистанции, лыжные гонки и др.). Техника направлена на 

экономизацию расхода физических сил и повышение эффективности 

оптимальных рабочих усилий. 

   3. Виды спорта, связанные с оценкой результатов соревнований на 

точность и выразительность движений по заданной программе (спортивная 

гимнастика, фигурное катание на коньках и др.). Техника здесь приобретает 

самостоятельную роль, становясь предметом оценки спортивного 

достижения. Физическая подготовка тут играет подсобную роль и служит 

лишь для совершенствования техники движений. 

   4. Виды, характеризующиеся активным взаимодействием 

спортсменов (личного и командного характера), при переменных условиях 

двигательной деятельности (баскетбол, футбол, волейбол и др.). Техника 

призвана решать ряд следующих сложных задач: повышение эффективности 

использования максимальных усилий, экономизации рабочих усилий, 

повышение быстроты, точности действий в условиях меняющейся 

обстановки спортивной борьбы. 

   Условно различают три этапа в построении процесса освоения 

двигательного действия: 

1) начальное разучивание; 

2) углубленное, детализированное разучивание; 

3) закрепление и дальнейшее совершенствование двигательного 

действия. 

   Целью первого этапа освоения двигательного действия является 

изучение основы техники двигательного действия, формирование умения 

выполнять его в «грубой» форме, второго - довести первоначальное «грубое» 

владение техникой действия до относительно совершенного, а третьего - 

обеспечить совершенное владение техникой действия в соревновательных 

условиях. 

 

3. Критерии оценки практического занятия 

 

Оценка «5» - обучающийся демонстрирует полный и 

разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие 

конкретной физической (двигательной) способности, или комплекс 

упражнений утренней, атлетической или производственной гимнастики, 

может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и 



применить в конкретных условиях, проконтролировать ход выполнения 

заданий и оценить его. 

Оценка «4» - имеются незначительные ошибки или неточности в 

осуществлении методико-практической деятельности. 

Оценка «3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации 

упражнений, направленных конкретной физической (двигательной) 

способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе 

инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания.  

Оценка «2» - обучающийся не владеет умением осуществлять методико-

практическую деятельность. 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Предметом оценки являются личностные, метапредметные и 

предметные результаты обучения. Оценка освоения учебной дисциплины 

предусматривает следующие формы промежуточной аттестации: 

 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  Диф. 

зачет 

 

Диф. 

зачет 

Диф 

зачет 

Диф  

зачет 

Диф  

зачет 

Дифф 

зачет 

 

 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

1. Условия аттестации: аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета  по завершению освоения учебного материала 

дисциплины и положительных результатах текущего контроля успеваемости. 

 

2. Время аттестации: На проведение аттестации отводится 2 

академических часа.   

 

3. План варианта (соотношение контрольных задач/вопросов с 

содержанием учебного материала в контексте характера действий 

аттестуемых). 

 

4. Общие условия оценивания 

Оценка по промежуточной аттестации носит комплексный характер и 

включает в себя: 

- результаты прохождения текущего контроля успеваемости; 

- результаты выполнения аттестационных заданий. 

-  

5. Критерии оценки. 



 

6. Перечень вопросов и заданий для проведения 

дифференцированного зачета (привести все вопросы, задания) 
Перечень вопросов и практических заданий для аттестации обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

1. Что такое здоровый образ жизни? 

2. Что значит «рациональный режим питания»? 

3. Что называют «рациональным режимом двигательной активности»? 

4. Чем характеризуется здоровый досуг? 

5. Зачем нужно заниматься физической культурой обучающимся, которые 

по состоянию здоровья отнесены к специальной медицинской группе? 

6. Какие физические упражнения тебе полезно выполнять с учетом твоего 

заболевания? 

7. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении 

комплекса корригирующей гимнастики при твоем заболевании? 

8. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении 

комплекса утренней гимнастики при твоем заболевании? 

9. Как сформировать правильную осанку? 

10. Какие ты знаешь правила оказания первой медицинской помощи при 

травме руки (ноги), полученной во время занятий физической культурой? 

11. Какие меры предосторожности нужно соблюдать при выполнении 

физических упражнений? 

12. Какие бывают дыхательные упражнения, зачем они нужны и как 

выполняются? 

13. Какие релаксационные упражнения ты знаешь, зачем они нужны и как 

выполняются? 

14. Как влияют регулярные занятия физической культурой на состояние 

организма? 

15. Что такое физическая подготовленность и как ее оценивают? 

16. Какие ты знаешь основные физические качества? 

17. Как можно контролировать свое состояние во время занятий 

физической культурой? 

18. Какие виды оздоровительной физической культуры тебе известны? 

Виды практических заданий (выполняются при отсутствии 

противопоказаний) 

Выполнить комплекс упражнений ежедневной утренней зарядки. 

1. Выполнить комплекс упражнений дыхательной гимнастики. 

2. Выполнить комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при 

конкретном заболевании). 

3. Выполнить комплекс упражнений для развития силы рук (ног, спины, 

брюшного пресса). 

4. Выполнить комплекс упражнений для развития координации 

движений. 

5. Выполнить комплекс упражнений для развития быстроты. 

6. Выполнить комплекс упражнений для развития общей выносливости. 



7. Выполнить комплекс упражнений для развития гибкости. 

8. Выполнить комплекс упражнений для формирования правильной 

осанки. 

9. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. 

10. Самостоятельно составить комплекс упражнений утренней зарядки 

(из предложенного набора физических упражнений) и выполнить его. 

11. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме 

руки. 

12. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме 

ноги. 

13. Выполнить упражнения из изученных подвижных игр (броски мяча в 

баскетбольное кольцо; ведение мяча в баскетболе; подача мяча в волейболе; 

прием мяча в волейболе; элементы челночного бега и т. п.). 

14. Выполнить броски теннисного мяча в цель (без учета результата). 

 

7. Рекомендуемая литература для разработки оценочных средств и 

подготовки обучающихся к дифференцированному зачету: 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. 

Гимнастика: учебное пособие для СПО / С.Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. 

— М.: Издательство Юрайт, 2019. – 173 с.- (Серия: Профессиональное 

образование). - Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-

obucheniya-fizicheskoy-kulture-gimnast 

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное 

пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под науч. ред. С. В. 

Новаковского. — М.: Издательство Юрайт, 2019; Екатеринбург: Изд-во Урал. 

ун-та – 125 с.- (Серия: Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka-429447# 

3. Физическая культура: Учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. 

Богащенко, А.Ю. Близневский, С.К. Рябинина.- Москва: Издательство 

Юрайт, 2020.- 424с.- (Профессиональное образование).- Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/ viewer/fizicheskaya-kultura-448769# 
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