
Согласно ч. 1 ст. 205 УК РФ терроризм – это совершение взрыва, поджога или 

иных действий, устрашающих население и создающие опасность для гибели 

человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления 

иных тяжких последствий, в целях дестабилизации деятельности органов власти 

или международных организаций либо воздействие на принятие ими решений, а 

также угроза совершения указанных действий в тех же целях. 

За совершение преступлений экстремистской и террористической 

направленности статьями особенной части Уголовного Кодекса Российской 

Федерации от 13 июня 1996 г. N 63-ФЗ (ред. От 08.08.2024) предусмотрена 

уголовная ответственность. Ответственность граждан возникает в основном с 14 

лет. Степень уголовной ответственности зависит от степени тяжести 

преступления – штраф от ста тысяч рублей до лишения свободы (от шести 

месяцев до пожизненного заключения) (подробнее об ответственности можно 

узнать пройдя по ссылке: https://www.advokat-kk.ru/2021/11/uk-rf-st-205-206-207-

208-209-210-211-212-213-214-215-216-217-218-219-220-221-222-223-224-225-226-

227.html). 

Важно помнить, что попадание подростка под влияние экстремистской группы 

легче предупредить, чем впоследствии бороться с этой проблемой. Несколько 

простых правил помогут существенно снизить риск попадания ребенка под 

влияние пропаганды экстремистов: 

Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как проводит 

время и что его волнует. Обсуждайте политическую, социальную и 

экономическую обстановку в мире, межэтнические отношения. Подростку трудно 

разобраться в хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы 
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зачастую пользуются этим, трактуя определенные события в пользу своей 

идеологии. 

Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, 

общественные организации, военно-патриотические клубы дадут возможность 

для самореализации и самовыражения подростка, значительно расширят круг 

общения. 

Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание, 

какие передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. 

Основные признаки того, что молодой человек, девушка начинают попадать 

под влияние экстремистской идеологии, можно свести к следующим: 

1.    его (ее) манера поведения становится значительно более резкой и грубой, 

прогрессирует ненормативная либо жаргонная лексика; 

2.    резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам 

определенной субкультуры; 

3.    на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с 

текстами, роликами или изображениями экстремистко-политического или 

социально-экстремального содержания; в доме появляется непонятная и 

нетипичная символика или атрибутика (как вариант – нацистская символика), 

предметы, которые можно использовать как оружие; 

4.    он(она) проводит много времени за компьютером или самообразованием по 

вопросам, не относящимся к школьному обучению, художественной литературе, 

фильмам, компьютерным играм; 

5.    повышенное увлечение вредными привычками; 

6.    резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в 

ходе которых высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости; 

7.    псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремально-политический 

характер. 

Если вы подозреваете, что ребенок попал под влияние экстремистской 

организации, не паникуйте, но действуйте быстро и решительно: 

1. Не осуждайте категорически увлечение подростка, идеологию группы – такая 

манера точно натолкнется на протест. Попытайтесь выяснить причину 

экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это нужно. 

2. Начните «контрпропаганду». Основой «контрпропаганды» должен стать 

тезис, что человек сможет гораздо больше сделать для переустройства мира, если 

он будет учиться дальше и как можно лучше, став, таким образом, 

профессионалом и авторитетом в обществе, за которым пойдут и к которому 

прислушаются. Приводите больше примеров из истории и личной жизни о 

событиях, когда люди разных национальностей и рас вместе добивались 



определенных целей. Обязательным условием такого общения должны быть 

мягкость и ненавязчивость. 

3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него 

негативное влияние, попытайтесь изолировать от лидера группы. 

Признаки, по которым можно 

определить вербовщика 

Признаки, по которым можно определить, 

что человека завербовали 

- Дружелюбный незнакомец, 

желающий добра, 

восхваляющий вас, быстро 

становится вашим другом («Я 

хочу тебе помочь»); 

- Отделяет вас от 

ближайшего окружения («они 

глупые, враждебные»); 

- Часто говорит о религии, 

делится книгами, ссылками, 

видео религиозного 

содержания; 

- Давит на ваши больные 

точки, страхи, комплексы; 

- Внушает принадлежность 

особенному обществу («ты 

избранный, особенный, не 

такой как все»); 

- Дает готовые ответы на 

простые вопросы. 

- Смена настроения, поведения (замкнулся, 

не общается, наоборот поверил в себя, 

появились силы, энергия; 

- Агрессия, делит мир на своих и чужих, 

хороших и плохих, стал нетерпимым; 

- Апеллирует религиозными терминами, 

крайними суждениями; 

- Поменялся стиль в одежде, появились 

книги, специальная лексика.  

 

Важнейшей предпосылкой эффективной борьбы с терроризмом наряду с 

мерами правоохранительных органов спецслужб, является умение граждан 

противостоять терактам, правильно себя вести в условиях этой опасности. 

Безусловно, терроризм – это болезнь, которую нужно уничтожить!  

 

Калужский филиал ПГУПС. 

Памятку разработал социальный педагог Шурахаев В.А. 
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